
Аннотация к рабочей программе по предмету
Человек
2 класс

Программа по предмету «Человек» для 2 класса составлена на основе
Адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с умеренной,
тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с
тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2).

Главная цель - формирование представлений о себе как "Я" и своем ближайшем
окружении и повышение уровня самостоятельности в процессе самообслуживания.

Задачи изучения предмета «Человек»:
1. формирование умений умываться, чистить зубы, причесываться
2. формирование умений ориентироваться в одежде и обуви, соблюдать

последовательность действий при одевании и снятии предметов одежды и обуви,
ухаживать за одеждой и обувью.

3. формированию навыков обслуживания себя в туалете
4. формирование представлений о своем ближайшем окружении: членах семьи,

взаимоотношениях между ними, семейных традициях, формирование умений соблюдать
правила и нормы культурыповедения и общения в семье образцом культурыобщения

5. формирование знаний о назначении столовых приборов и правилами поведения
за столом

6. учить понимать окружающих людей, проявлять к ним внимание, общаться и
взаимодействовать с ними.

Специальные задачи:
1. создание условий для возникновения речевой активности и использование

усвоенного речевого материала;
2. формирование и расширение словарного запаса;
3. развитие сенсорно-перцептивных способностей учащихся: учить выделять

знакомые объекты из фона зрительно, тактильно и на вкус (исходя из целесообразности и
безопасности);

4. закрепление полученных представлений в процессе различных видов доступных
учащимся социально-бытовых действий.

Специфика обучения заключается в его тесной взаимосвязи со всеми учебными
предметами, особенно с предметами домоводство, речь и альтернативная коммуникация. В
процессе обучения по предмету «Человек» учащийся начинает приобщаться к
социальному миру, происходит становление личности ребенка при условии его
активности, познание им окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания
себя в системе социального мира.

Структура и содержание программы построена с учетом особенностей
познавательной деятельности обучающихся. Концентрическое расположение материала,
когда одна и та же тема изучается несколько лет, создает условие для постепенного
наращивания сведений по теме (поэтапность), для постоянного повторения и углубления
пройденного и отработка необходимыхумений.

Для достижения поставленных задач, используются следующие методы обучения:
- наглядные;
- словесные;
- практические.
Формы организации учебной деятельности:
- групповые;
- коллективные;
- индивидуальные.
Используемые средства обучения:



- вербальные;
- визуальные;
- технические.
Программа рассчитана на 102 часа в год (3 часа в неделю).


