
  Аннотация к рабочей программе по предмету 

Музыка и движение 

1 дополнительный класс 

(2 год обучения) 

             Программа по предмету «Музыка и движение» для 1 дополнительного 

класса (2 год обучения) составлена на основе Адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), в структуре с тяжелыми 

множественными нарушениями развития (вариант 8.4) 

           Главная цель: эмоциональное развитие учащихся с умеренной и тяжелой умственной 

отсталостью. 

       Задачи: 

 -подготовка детей к восприятию музыки; 

-развитие эмоциональной и двигательной активности; 

-формирование музыкально-ритмических движений; 

-формирование слухозрительного и слухомоторного взаимодействия в процессе восприятия и 

воспроизведения ритмических структур в различных видах музыки (пении, танцах, 

музицировании, музыкально-дидактических и хоровых играх); 

-обучение игре на простых детских музыкальных инструментах. 

            Специальная задача: способствовать преодолению неадекватных форм поведения, 

снятию эмоционального  напряжения. 

            Специфика обучения заключается в его тесной связи со всеми учебными предметами,  

особенно  с чтением, и изобразительным искусством. В процессе обучения музыке 

обеспечивается коррекция эмоционально-волевой сферы и высших психических функций 

обучающихся с нарушением интеллекта. 

Структурно и содержательно программа составлена с учетом особенностей познавательной 

деятельности обучающихся. Концентрическое расположение  материала, когда одна и та же 

тема изучается в течении нескольких лет, создает  условия для постепенного наращивания 

сведений по теме (поэтапность), для постоянного повторения и углубления пройденного и 

отработки необходимых умений 

           Программа рассчитана на 66 часов в год (2 часа в неделю). 
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