
                                                 УТВЕРЖДЕН         
Приказом ГКОУ УР «Школа № 75» 

                                                                         от 14.07.2023 г. №159/01-03 
 

 
П Е Р Е Ч Е Н Ь 

инструкций по охране труда ГКОУ УР «Школа №75». 
 
1. Инструкция «Вводный инструктаж по охране труда для работников ГКОУ УР «Школа № 75» 

ИОТ № 01-2023. 
2. Инструкция по охране труда при проведении занятий по гимнастике ИОТ №. 02-2023. 
3. Инструкция по охране труда при проведении занятий по лёгкой атлетике ИОТ № 03-2023. 
4. Инструкция по охране труда при проведении занятий по лыжам ИОТ № 04-2023. 
5. Инструкция по охране труда при проведении занятий по спортивным и подвижным играм ИОТ 

№ 05-2023. 
6. Инструкция по охране труда при проведении спортивных соревнований ИОТ № 06-2023. 
7. Инструкция по охране труда при проведении культурно-массовых мероприятий ИОТ № 07-

2023. 
8. Инструкция по охране труда при проведении прогулок, туристических походов, экскурсий 

ИОТ № 08-2023.  
9.  Инструкция по охране труда при проведении занятий в учебных кабинетах ИОТ № 09-2023. 
10.  Инструкция по охране труда при работе с мультимедийным проектором ИОТ № 10-2023. 
11.  Инструкция по охране труда для заведующего кабинетом (мастерской) ИОТ № 11-2023. 
12.  Инструкция по охране труда при работе на копировально-множительной технике ИОТ № 12-

2023. 
13.  Инструкция по охране труда при работе с применением переносных электроинструментов 

ИОТ №13-2023. 
14.  Инструкция по охране труда при эксплуатации электроустановок до 1000В ИОТ № 14-2023. 
15.  Инструкция по охране труда при работе на электросварочном аппарате ИОТ № 15-2023. 
16.  Инструкция по охране труда при работе с электрическим утюгом ИОТ № 16-2023. 
17.  Инструкция по охране труда при работе с пылесосом ИОТ № 17-2023 
18. Инструкция по охране труда при работе с газонокосилкой (триммером) ИОТ № 18-2023 
19.  Инструкция по охране труда при работе с тканью ИОТ № 19-2023. 
20.  Инструкция по охране труда для дворника ИОТ № 20-2023. 
21.  Инструкция по охране труда для уборщика служебных помещений ИОТ № 21-2023. 
22.  Инструкция по охране труда при ручной обработке древесины ИОТ № 22-2023. 
23.  Инструкция по охране труда при работе на токарном станке по дереву ИОТ № 23-2023. 
24.  Инструкция по охране труда при работе на деревофуговальном станке ИОТ № 24-2023. 
25.  Инструкция по охране труда при работе на круглопильном (циркулярном) станке ИОТ № 25-

2023. 
26.  Инструкция по охране труда при работе на заточном станке ИОТ № 26-2023. 
27.  Инструкция по охране труда при работе на сверлильном станке ИОТ № 27-2023. 
28.  Инструкция по охране труда при оказании первой помощи при несчастных случаях ИОТ № 

28-2023. 
29.  Инструкция по правилам поведения в спортивном зале ИОТ № 29-2023. 
30.  Инструкция по охране труда при очистке кровель от снега и льда ИОТ № 30-2023. 
31. Инструкция по охране труда для медицинской сестры ИОТ № 31-2023  
32. Инструкция по охране труда для секретаря ИОТ № 32-2023. 
33. Инструкция по охране труда для рабочего по комплексному обслуживанию здания ИОТ № 33-

2023. 



34. Инструкция по охране труда для специалиста по кадрам, ведущего экономиста, юрисконсульта 
№ 34-2023. 

35. Инструкция по охране труда для классного руководителя при проведении внеклассных 
мероприятий ИОТ № 35-2023. 

36. Инструкция по охране труда при проведении туристических походов и соревнований  ИОТ № 
36-2023. 

37. Инструкция по охране труда для водителя  ИОТ № 37-2023. 
38. Инструкция по охране труда для заведующего библиотекой ИОТ № 38-2023. 
39. Инструкция по охране труда при проведении занятий в вязальной мастерской ИОТ № 39-2023. 
40. Инструкция по электробезопасности для персонала I квалификационной группы ИОТ № 40-

2023. 
41. Инструкция по охране труда при работе на фуговальных станках  ИОТ № 41-2023. 
42. Инструкция по охране труда при работе на круглопильных станках типа Ц-6 ИОТ № 42-2023. 
43. Инструкция по охране труда при работе фрезерных станках типа ФСШ ИОТ № 43-2023. 
44. Инструкция по охране труда при проведении занятий в столярной мастерской ИОТ № 44-2023. 
45. Инструкция по охране труда при работе на швейной машине с электроприводом ИОТ № 45-

2023. 
46. Инструкция по охране труда при работе на промышленной швейной машине ИОТ № 46-2023. 
47. Инструкция по охране труда при работе на швейной машине с ножным приводом ИОТ № 47-

2023. 
48. Инструкция по охране труда при работе на швейной машине с ручным приводом ИОТ № 48-

2023. 
49. Инструкция по охране труда при проведении занятий в швейной мастерской ИОТ № 49-2023. 
50. Инструкция по порядку действий работников и обучающихся при возникновении пожара  ИОТ 

№ 50-2023. 
51. Инструкция по охране труда при работе на персональных компьютерах ИОТ № 51-2023. 
52. Инструкция по охране труда при работе на ручной вязальной машине «Нева-5» ИОТ № 52-

2023. 
53. Инструкция по охране труда при проведении занятий в кабинете СБО ИОТ № 53-2023. 
54. Инструкция по охране труда для учащихся начальных классах на уроках трудового обучения 

ИОТ № 54-2023. 
55.  Инструкция по безопасности дорожного движения ИОТ № 55-2023. 
56.  Инструкция по охране труда при передвижении по лестницам школьного здания ИОТ № 56-

2023. 
57.  Инструкция по охране труда при использовании средств бытовой химии ИОТ № 57-2023. 
58.  Инструкция по охране труда при выполнении работ на высоте ИОТ № 58-2023. 
59.  Инструкция по охране труда при посещении бассейна ИОТ № 59-2023.  
60.  Инструкция по охране труда при мытье окон ИОТ № 60-2023. 
61.  Инструкция по охране труда для социального педагога ИОТ № 61-2023. 
62.  Инструкция по охране труда в группе продленного дня ИОТ № 62-2023. 
63.  Инструкция по охране труда в медицинском кабинете ИОТ № 63-2023. 
64.  Инструкция по охране труда при использовании бытовой электроплиты ИОТ № 64-2023. 
65.  Инструкция по охране труда при использовании электронагревательных приборов ИОТ № 65-

2023. 
66.  Инструкция по охране труда при использовании бытовой электротехники № 66-2023. 
67.  Инструкция по охране труда для электрика ИОТ № 67-2023. 
68.  Инструкция по охране труда при работе на переносной лестнице ИОТ № 68-2023. 
69.  Инструкция по охране труда работе в административном кабинете ИОТ № 69-2023. 
70.  Инструкция по охране труда в обеденном зале столовой ИОТ № 70-2023. 
71.  Инструкция по охране труда для заместителя директора по воспитательной работе  ИОТ № 71-

2023. 
72.  Инструкция по охране труда для педагога-психолога, учителя-логопеда ИОТ № 72-2023. 
73.  Инструкция по охране труда при работе ножницами ИОТ № 73-2023. 



74.  Инструкция по охране труда при работе с иглой ИОТ № 74-2023. 
75.  Инструкция по охране труда при работе на швейной машине МК51-А (оверлок) ИОТ № 75-

2023. 
76.  Инструкция по охране труда для учителя ИОТ № 76-2023. 
77.  Инструкция по охране труда для заместителя директора по АХР ИОТ № 77-2023. 
78.  Инструкция по охране труда для заместителя директора по УР ИОТ № 78-2023.  
79.  Инструкция по охране труда для воспитателя ИОТ № 79-2023.  
80.  Инструкция по охране труда для учителя технологии ИОТ № 80-2023.  
81.  Инструкция по охране труда для педагога-организатора ИОТ № 81-2023.  
82.  Инструкция по охране труда при проведении лабораторных работ в швейной мастерской ИОТ 

№ 82-2023.  
83.  Инструкция по охране труда при выполнении общественно-полезных работ ИОТ № 83-2023.  
84.  Инструкция по охране труда в спортивном зале ИОТ № 84-2023.  
85.  Инструкция по правилам безопасного поведения на водоемах в летний, осенне-зимний и 

весенний периоды ИОТ № 85-2023 
86. Инструкция по охране труда для учителя физкультуры ИОТ № 86-2023.  
87. Инструкция по охране труда при образовательной деятельности в сенсорной комнате ИОТ № 

87-2023.  
88. Инструкция по охране труда при работе с электронной аппаратурой в сенсорной комнате ИОТ 

№ 88-2023. 
89.  Инструкция для обучающихся по правилам безопасности при поездках в автобусах ИОТ № 

89-2023 
90. Инструкция по охране труда при выполнении погрузочно-разгрузочных работ ИОТ № 90-2023 
91. Инструкция по охране труда при проведении ремонтных работ ИОТ № 91-2023 
92. Инструкция по охране труда для заместителя директора по безопасности ИОТ № 92-2023 
93. Инструкция по охране труда для директора школы ИОТ № 93-2023 
94. Инструкция по охране труда для тьютора ИОТ № 94-2023 
95. Инструкция по охране труда для ассистента (помощника) по оказанию технической помощи 

ИОТ № 95-2023 
96. Инструкция по охране труда при применении рециркулятора ИОТ № 96-2023  
97. Инструкция по охране труда для руководителя кружка (секции) ИОТ № 97-2023. 
98. Инструкция для сотрудников школы и обучающихся при совершении (угрозе совершения) 

террористических актов ИОТ № 97-2023. 
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