
Учебный план 
 Наименование 

разделов 
Количество часов Формы 

аттестации /контроля всего теория практика 
1. Теоретическая подготовка. 

Вводное занятие 4 4 0  

1.1 Мини-футбол. История развития 4 4  Тестирование 
2. Техническая подготовка 64 4 60  

2.1. Имитационные упражнения без 
мяча. 16 1 15  

2.2. Прием и передача мяча на месте 16 1 15  
2.3. Ведение мяча, змейкой, обводка. 17 1 16  
2.4. Введение мяча из-за боковой 15 1 14  
3. Тактическая подготовка 30 2 28  
3.1 Действия игрока в защите 15 1 14  
3.2 Действия игрока в нападении 15 1 14  
4. Физическая подготовка 37 3 34  
4.1  Общая физическая подготовка 15 1 14 Сдача нормативов 
4.2  Специальная физическая 

подготовка 16 1 15 Сдача нормативов 

4.3 Участие в соревнованиях, 
товарищеские игры. 6 1 5  

5. Итоговое занятие 11 1 10 Сдача нормативов 
 Всего  144 14 130  

 
 


